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Unsere Produkte

Hergestellt in Deutschland
Unsere Produkte werden in streng gepriiften, zertifizierten Anlagen in Deutschland hergestellt.
Sie zeichnen sich durch ihre hohen Standards und moderne Herstellverfahren aus.

Frei von Zusatzstoffen
Sie erhalten 100% reinen Inhalt ohne Zusatzstoffe wie Magnesiumstearat oder Fiillstoffe.

Vegan
Alle nutrifox® Produkte setzen sich ausschlieRlich aus veganen Bestandteilen zusammen.

Entwickelt von Erndahrungs- und Diabetesberatern
Wir kennen lhre besonderen Bediirfnisse und entwickeln unsere Produkte kontinuierlich weiter.

Fokus auf den Blutzucker
Bei uns dreht sich alles um Blutzucker, Stoffwechsel und Erndhrung. Sollten Sie Fragen haben,
stehen wir Ihnen jederzeit mit Rat und Tat zur Seite.




N\ vitalPlus

Mit ber 20 natirlichen Inhaltsstoffen richten sich unsere beliebten VitalPlus Kapseln an
Menschen, die Ihren Blutzuckerspiegel und Stoffwechsel auf natirliche Weise unter-
stitzen mochten. Sie enthalten hochkonzentrierte Pflanzenextrakte aus Ceylon-Zimt,
Kurkuma, Bittermelone, Bockshornkleesamen, Ingwer, Piperin, Traubenkern (OPC) und
Olivenblatt in Kombination mit zahlreichen Mikrondhrstoffen.

Auf den folgenden Seiten werden wir lhnen die Inhaltsstoffe im Einzelnen vorstellen.

Q BerberinPlus

Kombipraparat aus 500 mg Berberin, Vitaminen und Mineralstoffen

Berberin

Der natirliche Wirkstoff Berberin in unseren Kapseln stammt aus der Pflanze “Berberis
aristata”. Dabei handelt es sich um eine Pflanzengattung der Berberitze, die unter anderem
in Nord-Indien und Nepal wachst. Eine einzelne Kapsel enthalt 515 mg des Pflanzenextrakt
der Pflanze “Berberis aristata”. Durch die 97%-ige Konzentration des Inhaltsstoffs Berberin
Hydrochlorid (HCL), beinhaltet eine Kapsel damit 500mg reines Berberin. Dieser Wirkstoff
wird vorsorglich nicht Fiir schwangere und stillende Frauen sowie Kinder empfohlen. Fir
schwangere und stillende Frauen haben wir speziell das nachfolgende Produkt entwickelt.

Q InositolPlus

Kombiprdparat aus 600 mg Myo-Inositol mit 16 Vitaminen und Mineralstoffen

Inositol

Diese Kapseln enthalten eine angepasste Zusammensetzung an Mikronahrstoffen und eignen
sich besonders fiir Frauen mit Kinderwunsch, Schwangere und Stillende. Eine Kapsel ent-
halt neben 600mg Myo-Inositol insgesamt 16 Mikrondhrstoffe wie beispielsweise Vitamin A
(Beta-Carotin), Jod, Eisen, Selen und Folsdure. Die Dosierung berticksichtigt dabei die aktuel-
len Empfehlungen des BFR (Bundesinstituts Fir Risikobewertung) speziell fir Schwangere
und kommt aufgrund unserer modernen Herstellverfahren ganzlich ohne Zusatzstoffe aus.

Hinweis: Laut EU-Verbraucherschutzgesetz ist es Herstellern nicht erlaubt, bestimmten
Inhaltsstoffen wie Inositol und Pflanzenextrakten gesundheitsbezogene Eigenschaften

zuzuschreiben oder den Eindruck dieser Eigenschaften zu erwecken. Wir stellen IThnen diese
Inhaltsstoffe daher in verkirzter Form dar (gemaR Health Claim Verordnung).




Pflanzenextrakte

Unsere VitalPlus Kapseln enthalten zahlreiche Pflanzenextrakte, die wir gezielt fir die Blut-
zucker Kapseln ausgewadhlt haben. Laut Verbraucherschutzgesetz ist es Herstellern allerdings
nicht erlaubt, diesen Inhaltsstoffen gesundheitsbezogene Eigenschaften zuzuschreiben. Wir
stellen die Pflanzenextrakte daher als einfache Ubersicht dar.

Ceylon-Zimt Extrakt 10-fach konzentriert
Traubenkernextrakt 95% Proanthocyanidine
Olivenblattextrakt 20% Oleuropein

Curcuma Extrakt 95% Curcuminoide
Bittermelonenextrakt 4-fach konzentriert

Bockshornkleesamenextrakt 4-fach konzentriert

Ingwer Extrakt 20% Gingerole

Schwarzer Pfeffer 95% Piperine




& Mikronahrstoffe

Mikrondhrstoffe, also Vitamine und Mineralstoffe liefern zwar keine Energie, dennoch sind
wir ohne sie nicht lebensfihig. Sie ibernehmen zahlreiche Funktionen in unserem Korper, von
denen wir Ihnen einige unten aufgelistet haben. Unser Kérper kann Vitamine nicht selbst her-
stellen, deshalb missen sie Gber die Erndhrung aufgenommen werden.

Die Mengenangabe bezieht sich auf die Tagesdosis von 2 Kapseln VitalPlus. Dahinter finden
Sie eine Auswahl der zahlreichen Funktionen, fiir die der Nahrstoff im Kérper zustandig ist.

Vitamin B1 (Thiamin) 2,2mg Herzfunktion, Energiestoffwechsel

Vitamin B2 (Riboflavin) 2,8mg Sehkraft, Energiestoffwechsel

Vitamin B3 (Niacin) 16mg NE Psychische Funktion, Energiestoffwechsel

Vitamin B5 (Pantothensaure) 12mg Geistige Leistung, Energiestoffwechsel
Vitamin B6 (Pyridoxin) 2,8mg Hormonregulation, Glycogen- und Energiestoffwechsel
Vitamin B7 (Biotin) 100pg Haut, Haare, Energiestoffwechsel

Vitamin B9 (Folsaure) 200pg Blutbildung, Homocystein-Stoffwechsel, Immunsystem

Vitamin B12 8pqg Verringerung von Miidigkeit, Energiestoffwechsel

Vitamin C 80ma Immunsystem, Schutz vor oxidativem Stress, Energiestoffwechsel
Vitamin D3 20pg Immunsystem, Knochen, Zahne, Muskelfunktion

Vitamin K2-MK7 25pg Blutgerinnung, Knochenerhalt

Chrom 150p9 Blutzuckerspiegel, Stoffwechsel von Kohlenhydraten, Fetten, Eiwei
Magnesium 250mg Energiestoffwechsel, Muskelfunktion, EiweiRsynthese

Zink 6,5mg Kohlenhydrat-Stoffwechsel, Fettsdurestoffwechsel, Fruchtbarkeit

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel dirfen nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und ab-

wechslungsreiche Ernahrung verwendet werden. Die taglich empfohlene Verzehrmenge
darf nicht Gberschritten werden.




Gebrauchshinweise

Wie viele Kapseln sollte ich taglich nehmen?

Fir eine effektive Anwendung sollten Sie 2 Kapseln taglich mit viel Wasser zu sich nehmen.
Alternativ kdnnen Sie unsere Steck-Kapseln auch 6ffnen, um das Pulver mit etwas Wasser
vermischt einzunehmen.

Zu welcher Mahlzeit sollte ich die Kapseln einnehmen?

Falls Sie nur eine Mahlzeit pro Tag zu sich nehmen, sollten Sie 2 Kapseln zu dieser Mahlzeit
einnehmen. Bei mindestens 2 Mahlzeiten pro Tag konnen Sie jeweils eine Kapsel zu den beiden
Hauptmahlzeiten einnehmen.

Warum mussen sie zu einer Mahlzeit eingenommen werden?
Auf diese Weise verbessern Sie die Aufnahme der Fettléslichen Inhaltsstoffe (z.B. Vitamin D,
Vitamin K, Curcumin). Des Weiteren fordern Sie damit die Vertraglichkeit der Kapseln.

Gibt es Lebensmittel, die die Aufnahme beeinflussen?

Vermeiden Sie hohe Mengen Zucker in Ihrer Mahlzeit. Zucker kann die Aufnahme von Chrom
beeintrachtigen, welches aber fiir den Zuckerstoffwechsel wichtig ist. Vermeiden Sie aulRerdem
hohe Mengen an Phosphor (z.B. Softdrinks, Wurstwaren, Schmelzkase), da Phosphor die Auf-
nahme von Vitamin D behindern kann.

Gibt es Wechselwirkungen?

Wenn Sie aufgrund von Vorerkrankungen Medikamente einnehmen mussen, sollten Sie die
Einnahme von Nahrungsergdanzungsmitteln generell mit Ihrem behandelnden Arzt besprechen.
Eigentlich sollten Arzte Sie als Patienten fragen, ob Sie iber Ihre Arzneimittel hinaus noch
weitere Produkte einnehmen. Dies wird jedoch hdufig vergessen. Denken Sie also daran, es
selber zu erwdhnen - Ihrer Gesundheit zuliebe.

Gibt es Nebenwirkungen?

Bei der Einnahme von Pflanzenextrakten gibt es vereinzelte Berichte von anfanglichen
Verdauungsproblemen (Krampfe, Durchfall, Bldhungen, Magenschmerzen). Fir eine bessere
Vertraglichkeit konnen Sie bei Bedarf mit einer Kapsel am Tag starten und langsam auf die
Tagesdosis von 2 Kapseln pro Tag erhohen.

Spezialfall BerberinPlus

Das Alkaloid Berberin in den BerberinPlus Kapseln kann die Wirkung von Medikamenten beein-
trachtigen, weshalb eine Absprache mit dem Arzt besonders wichtig ist. Vorsorglich wird
Berberin nicht fiir schwangere und stillende Frauen sowie fir Kinder empfohlen. Wir haben
daher gezielt das Produkt InositolPlus entwickelt. Es enthalt das Vitaminoid Myo-Inositol
sowie Mikrondhrstoffe flir den besonderen Bedarf rund um die Schwangerschaftszeit.




B Dosierangaben

Was bedeuten die %-NRV Werte auf den Etiketten?

Die Abkirzung NRV steht fiir ,Nutritional Reference Value”. Dabei handelt es sich um EU-weit
normierte Referenzwerte fir die Aufnahme von Vitaminen & Mineralstoffen. Diese Werte
stellen keine verpflichtende Zufuhrempfehlungen oder Héchstmengen dar, miissen aber
EU-weit Fir den Verbraucher als Referenzwert auf Nahrungsergdanzungsmitteln abgedruckt
werden. Fir Deutschland spricht die Deutsche Gesellschaft Fiir Erndhrung (DGE) eigene,
aktuellere Empfehlungen aus. Diese werden in unseren Kapseln bericksichtigt.

Warum sind die NRV-Werte nicht immer 100%?

Wir bevorzugen in unseren Rezepturen die aktualisierten EmpFfehlungen der DGE, die allerdings
von den EU-Referenzwerten (NRV) abweichen kénnen. Ein Beispiel: Fir das Vitamin D liegt die
Zufuhrempfehlung der DGE bei 20pg pro Tag, wahrend der NRV-Referenzwert der EU bei 5pug
liegt. Daher liegt der Vitamin D Gehalt in unseren Kapseln ebenfalls iiberhalb des NRV-Wertes.

Sind die Kapseln Uberdosiert?

Nein, denn um Uberdosierungen zu vermeiden, berticksichtigen wir zusétzlich die EmpFfehlungen
des Bundesinstituts Fiir Risikobewertung (BfR). Sie geben die Hochstmengen an, die iber die
Erndahrung hinaus mit Nahrungserganzungsmitteln aufgenommen werden kénnen. Diese liegen
manchmal oberhalb, manchmal unterhalb der Referenzwerte der EU (NRV).

Ein Beispiel: Laut BfR sollten Sie bei normaler Erndhrung héchstens 250mg Magnesium Uber
Nahrungsergdnzungsmittel zu sich nehmen. Dies entspricht genau der Dosierung in unseren
Kapseln und vermeidet unnétige Nebenwirkungen.




Kohlenhydrate-Ubersicht

Obst enthélt lebenswichtige Vitamine und Mineralstoffe (Mikrondhrstoffe), die der Kérper
selbst nicht produzieren kann. Generell gilt Obst deshalb als sehr gesund und wird fir eine
ausgewogene Erndahrung empfohlen.

Aber: Obst enthalt teilweise hohe Mengen an “einfachen” Kohlenhydraten, genauer gesagt
Fruchtzucker (Fructose). Diese Form des Zuckers wird besonders schnell in das Blut
aufgenommen und kann lhren Blutzucker in kurzer Zeit steigen lassen.

Wenn Sie mdglichst wenig Fruchtzucker zu sich nehmen méchten, kann Ihnen unsere Ubersicht
helfen. Sie gibt einen Uberblick iiber Kalorien und die verwertbaren Kohlenhydrate. Dies sind
jene, die tatsachlich vom Korper in Energie umgewandelt werden konnen.

Faustregeln

e Beerenund saures Obst bevorzugen: Greifen Sie am Besten zu Beeren oder sauren
Obstsorten. Diese enthalten die wenigsten Kohlenhydrate.

o Alles in Malien: Auch wenn Obst gesund ist, enthalt es (nicht wenige) Kalorien. Nehmen Sie
mehr auf, als sie brauchen, werden die (iberschiissigen Kalorien in Fett umgewandelt - hier
macht der Kérper keinen Unterschied.

» Frisches Obst bevorzugen: Ersetzen Sie Safte, Trockenobst und Smoothies durch frisches
Obst. Safte enthalten teilweise so viele Kalorien wie Softdrinks und enthalten keine
sattigenden Ballaststoffe. Auch bei Smoothies nehmen Sie in kurzer Zeit viel Fruchtzucker
zu sich. Ihr Blutzuckerspiegel wird daher schnell ansteigen und kurz darauf abfallen, was zu
HeiBhunger fiihren kann.

» Regionale Wahl: GenielRen Sie saisonales Obst aus der Region oder dem eigenen Garten.
Dieses ist meist reicher an Mikrondhrstoffen und weniger mit Schadstoffen belastet.

* Obstim Winter: AuBerhalb der Saison kénnen Sie auch zu eingefrorenem Obst greifen. Es
enthalt trotz der Lagerung gesunde Vitamine, wenn er erntefrisch eingefroren wird.




B Obst & Kohlenhydrate

Platz

0 N0k WN =

Obst (100g)
Rhabarber
Zitrone

Rote Johannisbeere
Grapefruit
Brombeere
Stachelbeere
Quitte
Wassermelone
Erdbeere
Himbeere
Preiselbeere
Schwarze Holunderbeere
Honigmelone
Orange
Zwetschge
Schwarze Johannisbeere
Kiwi

Aprikose
Mandarine
PFirsich
Nektarine
Pflaume
Ananas
Heidelbeere
Apfel
Passionsfrucht
Mirabelle
Birne

Mango

Traube

Kaki

Kirsche

Feige

Banane

Kalorien (kcal)
12 kcal
23 keal
45 kcal
30 keal
44 kcal
35 keal
41 kcal
31 kcal
40 kcal
52 kcal
40 kcal
52 kcal
38 kcal
44 kcal
43 kcal
58 kcal
54 kcal
48 kcal
47 kcal
48 kcal
51 kcal
48 kcal
52 kcal
58 kcal
55 kcal
92 kcal
57 kcal
58 kcal
62 kcal
69 kcal
71 kcal
74 kcal
74 kcal
95 kcal

10g

12 g

15¢g
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Kohlenhydrate-Ubersicht

Erntefrische Lebensmittel wie wie Obst und Gemiise sind aufgrund der enthaltenen Vita-
mine sehr wertvoll und wichtig. Fir eine kohlenhydratarme Erndhrung und einen konstant-
en Blutzuckerspiegel ist Obst jedoch nur in Malden geeignet, da es je nach Sorte einen sehr
hohen Fruchtzuckergehalt aufweisen kann.

Die perfekte Alternative mit deutlich weniger Kohlenhydraten ist daher Gemise. Bis auf
ein paar Ausnahmen (z.B. Mais und Kartoffeln) enthalten die meisten Gemisesorten einen
geringen Anteil an verwertbaren Kohlenhydraten und eignen sich sehr gut fir eine
kohlenhydratarme Erndhrung.

Faustregeln

Gemuse mit eher weniger Kohlenhydraten:

* weilRes oder griines Gemuse (z.B. Spargel, Gurke, Brokkoli)
» Blattsalate (z.B. Kopfsalat, Romana Salat, Eisbergsalat)

* Kohlsorten (z.B. Griinkohl, Blumenkohl, Kohlrabi)

Gemuse mit eher mehr Kohlenhydraten:
* “unterirdisch” wachsendes Gemiise (z.B. Kartoffeln, Rote Beete, StiRkartoffeln)
* Hulsenfrichte (z.B. Erbsen, Zuckerschoten)

Platz Gemiise (100g) Kalorien (kcal) KH (g)
1 Pilze 29 kcal 069
2 Chicorée 14 kcal 0,79
3 Spinat 23 kcal 0,8g
4 Kopfsalat 14 kcal 1,1g
5 Chinakohl 16 kcal 1,29
6 Endivie 16 kcal 1,29
7 Romana Salat 16 kcal 1.3 49
8 Stangensellerie 15 kcal 1,54
9 Zichoriensalat 16 kcal 1,54
10 Eisbergsalat 16 kcal 1,69
- o *
L ®
-*,




B Gemise & Kohlenhydrate

Platz Gemiise (100g) Kalorien (kcal) KH (g)

11 Radicchio 19 kcal 169 o)
12 Gurke 14 kcal 2049 %
13 Zucchini 19 kcal 20g o
14 Feldsalat 23 keal 20g =1
15 Radieschen 17 kcal 214 2
16 Rucola 28 kcal 219 3
17 Schwarzwurzel 55 kcal 219 =
18 Fenchel 23 kcal 23g 5
19 Blumenkohl 26 kcal 239 <
20 Knollensellerie 28 kcal 2,49 3,
21 Brokkoli 31 kcal 2,49 o
22 Griinkohl 44 kcal 2,59 ,_”z,,r
23 Rettich 18 kcal 2,69 %
24 grine Peperoni 20 kcal 2,69 =4
25 Mangold 23 kcal 2,79 a
26 Wirsingkohl 31 kcal 294 >
27 Aubergine 23 kcal 3,19 g
28 Tomate 21 kcal 3249 §‘
29 Spargel 27 kcal 339 ®
30 Rosenkohl 43 kcal 35¢g a
31 grine Bohnen 31 kcal 369 <
32 Kohlrabi 27 kcal 379 ﬁ
33 Lauch 30 kcal 379 2
34 Rotkohl 30 kcal 409 rﬁ_g
35 Weisskohl 30 kcal 424 Z
36 Kiirbis 23 keal 45g =]
37 rote Peperoni 32 kcal 5249 2
38 Karotte 38 kcal 6,69 é,.‘ﬁ
39 Zwiebel 39 keal 709 -
40 Rote Beete 46 kcal 8,44 2
41 Zuckerschote 68 kcal 1049 o)
42 grine Erbsen 90 kcal 129 %:_
43 rohe Kartoffeln 76 kcal 169 e
44 Mais 93 kcal 16 g S
45 rohe Siisskartoffeln 81 kcal 17g * o




nutrifox®

Das Plus fiir lhre Ernahrung.

Kontakt

nutrifox®
Inh. Maike Martens
Hattsteiner StralRe 31
61389 Schmitten (Taunus)

L Tel.06084-9098 195
% kontakt@nutrifox.de
@ www.nutrifox.de

Mitglied im NEM Verband mittelstandischer
europdischer Hersteller und Distributoren von
Nahrungserganzungsmitteln & Gesundheitsprodukten e. V.
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